
・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん
・ハンバーグ ・とんこつ ・にざかな ・とりの ・カレー ・ハンバーグ
・つけあわせ           ラーメン ・つけあわせ 　　　にくじゃが ・やさいサラダ ・つけあわせ
（じゃがいも・ ・しゅうまい 　　（かぼちゃ） ・ほうれんそうの ・コンソメスープ （ちんげんさい・
　　　たまねぎ） ・だいこんの 　　　おかかあえ 　 たまねぎ・
・ふろふき 　　　あえもの ・みそしる 　 　きピーマン） 
　　　だいこん ・すましじる ・なすのにもの
・ちゅうかスープ ・すましじる

こんだてひょう

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金） 27日（土）

にゅうさんきん
いんりょう

サブレ ソフトせんべい
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ウエハース サブレ ソフトせんべい ウエハース
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にゅうさんきん
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にゅうさんきん
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にゅうさんきん
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