
・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん
・だいこんと ・ハンバーグ ・にくうどん ・とりにくの ・さかなの ・ハンバーグ
　　ぶたにくの ・つけあわせ ・とうがんの 　　　にもの 　やさいあんかけ ・つけあわせ
　　　　みそに 　（ポテト・ 　　　にもの ・つけあわせ ・ほうれんそう 　（はくさい・
・なすの 　　　たまねぎ） 　 　（なす・ 　　　　ソテー 　　しゅんぎく）
　　　ぽんずあえ ・しろなの 　　　にんじん） ・すましじる ・じゃがいもの
・すましじる 　　　あえもの ・ほうれんそうの 　　　にもの

・みそしる 　　　ごまあえ ・すましじる
・そうめんじる
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ウエハース サブレ ソフトせんべい ウエハース

こんだてひょう

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金） 20日（土）

にゅうさんきん
いんりょう

にゅうさんきん
いんりょう

にゅうさんきん
いんりょう

にゅうさんきん
いんりょう

にゅうさんきん
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にゅうさんきん
いんりょう


